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Dotknij czubkiem jezyka
| gérnych zebdw od zewnatrz.
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Dotknij ;b_kiem Jezyka
podniebienia.

Dotknij cﬁ:kiem Jezyka Dotknij czubkiem jezyka
| dolnych zebdw od zewnatrz. | ! | gérnych zebéw od wewnatrz. |

Przesuwaj czubkiem jezyka po
| gdrnych zebach od zewnatrz. |
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Przesuwaj jezykiem od jednego
kacika ust do drugiego. |

Przesuwaj czubkiem jezyka
po podniebieniu.

Przesuwaj czubkiem jezyka po
R dolnych zebach od zewnatrz. )




